Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoleczne;j
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Program finansowany ze $srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego

REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2025

§1
Postanowienia ogélne

1. Program ,,Opicka Wytchnieniowa” — edycja 2025, zwany dalej ,,Programem” realizowany
jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorlicach na podstawie zawartej
pomiedzy Gming Gorlice a Wojewoda Matopolskim umowy w sprawie wysokosci i trybu
przekazywania w 2025 roku s$rodkow Funduszu Solidarnosciowego, zwanego dalej
,Funduszem” na realizacj¢ zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny 1
Polityki Spoteczne;.

2. Program finansowany jest z Funduszu Solidarno$ciowego w ramach programu ,,Opieka
Wytchnieniowa” - edycja 2025.

3. Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Gorlice, bedzie realizowany do dnia 31
grudnia 2025 r.

4. Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposredniag opiek¢ nad osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz
orzeczeniami rownowaznymi.

5. Uzyte w tresci Regulaminu okreslenia:

1) Opiekun Faktyczny — oznacza osob¢ sprawujacg bezposrednig opieke nad osobg
niepetnosprawng — bez wzgledu na stopien pokrewienstwa

2) Opiekun — osoba, z ktorg zostata zawarta umowa o $wiadczenie ushug Opieki
Wytchnieniowej,

3) Uczestnik Programu — Osoba, ktora ztozyta Kartg zgltoszenia wraz z wymaganymi
dokumentami i zostala zakwalifikowana do udzialu w Programie ,,Opieki

Wytchnieniowe;j”.
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6. Aby ubiegac si¢ o przystgpienie do Programu niezbedne jest przediozenie przez Opiekuna
Faktycznego nast¢pujacych dokumentow:

1) potwierdzajacych niepelnosprawno$¢ osoby, ktéora ma by¢ objeta ustugami
(orzeczenie 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci, orzeczenie lekarza
orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji lub
orzeczenie rbwnowazne);

2) Karta zgloszenia stanowigca zatacznik nr 7 do Programu.

3) Oswiadczenie o prowadzeniu wspolnego gospodarstwa domowego i zamieszkiwaniu
z osobg niepelnosprawng- zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

4) Os$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem i programem-zatacznik nr 2 do
Regulaminu.

5) Klauzula RODO- zatacznik nr 11 do Programu.

7. O zakwalifikowaniu do Programu decyduje:
1) sytuacja zdrowotna i zyciowa opiekuna,

2) pierwszenstwo beda mialy osoby, ktore nie korzystaja z innych programow
swiadczacych podobna pomoc (m.in. AOON),

8. Osoby, ktore nie zostaty zakwalifikowane do Programu znajda si¢ na liscie rezerwoweyj.
9. Ustugi opieki wytchnieniowej moga $wiadczy¢:

1) osoby posiadajace, dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie:
asystent osoby niepelnosprawnej, pielggniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej,
opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

2) o0soby posiadajace, coO najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie w
udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepelnosprawnym, w tym np.
doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepelnosprawnych w
formie wolontariatu lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu
,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025,

ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 7 do Programu.
10.Realizujac ustugi opieki wytchnieniowej Opiekun kieruje si¢ ponizszymi zasadami:
1) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godnosci swobody
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wyboru wartosci i celow zyciowych,

2) indywidualizacji — podmiotowego podejscia do 0soby niepetnosprawnej,

3) poufnosci, respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji uzyskanych od
uczestnika, bez jego wiedzy i1 zgody osobom trzecim (z wylaczeniem wyjatkow
wynikajacych z przepisdOw obowigzujacego prawa),

4) prawa do samostanowienia — prawo Klienta do wolnosci i odpowiedzialno$ci za
swoje zycie (z wylaczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),

5) neutralno$ci - zachowanie bezstronne i niewyrazajace ocen; ustugi asystenckie
realizowane sg niezaleznie od pogladow i postaw przyjmowanych przez asystentow
oraz odbiorcoOw ustug, wykonaniu ushugi zawsze przyswieca jej cel, niezaleznie od
przekonan politycznych, religijnych, ideologicznych itp.

6) dobra rodziny i poszczegodlnych jej cztonkow — uwzglednienie podczas realizacji

ustug korzysci poszczegolnych cztonkdéw srodowiska rodzinnego Klienta.
§2
Zakres ustug opieki wytchnieniowej

1. Celem opieki wytchnieniowej jest:

1) czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkow taczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje;

2) wzmocnienie osobistego potencjalu oraz ograniczenie wplywu obcigzen
psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie
psychologiczne lub terapeutyczne;

2. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane w ramach Programu beda $wiadczone w

formie ustug w miejscu zamieszkania w ramach pobytu dziennego.

3. Miejsce i zakres ustug okresla Opiekun Faktyczny w Karcie zgtoszenia do Programu.
4. W szczegblnosci w ramach opieki wytchnieniowej ,,Opiekun”:
1) zapewnia opick¢ nad osobg niepelnosprawng w czasie nieobecnosci opiekuna

faktycznego,
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2) wykonuje niezbedne czynnoSci pielegnacyjne i higieniczne (np. pomoc w
skorzystaniu z toalety, asystowanie przy przejsciu odbiorcy na wozek/fotel,
przygotowanie i podanie drobnego positku lub napoju).

5. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $§wiadczone ustugi
opickuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, 0 ktorych mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z pozn. zm.), ustugi
finansowane ze §rodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub z innych zrédet.

6. Opiekunowie nie $wiadczg i1 nie wykonuja zadnych czynnos$ci medycznych (np.

cewnikowanie, zmiana opatrunkdéw, zmiana pozycji utozeniowej, aplikowanie lekéw itp.).

Czynnosci te sg czynno$ciami medycznymi realizowanymi przez osoby wykonujace zawody

medyczne.

§3

Zasady rekrutacji

1. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej planuje w ramach realizowanego Programu objecie
wsparciem 10 osob sprawujacych opieke¢ nad 10 osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, albo orzeczenie rownowazne.

2. Dokumenty wymienione w § 1 ust. 6 nalezy ztozy¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Gorlicach , w godzinach urzedowania osrodka, tj. od poniedziatku do pigtku w godz.7:30-15.30 lub przez
pracownika odpowiedzialnego za realizacj¢ programu w przypadku probleméw komunikacyjnych.
Informacja o prowadzonej rekrutacji do Programu zostanie ogloszona na tablicy ogloszen 1 na stronie
internetowej Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

3. Dokumenty, o ktorych mowa w § 1pkt 6 muszg zosta¢ opatrzone wiasnorecznym podpisem opiekuna
prawnego lub cztonka rodziny, opiekuna osoby niepelosprawne;.

4. Karty zgloszenia do programu wraz z pozostatg dokumentacjg rekrutacyjng beda rejestrowane wedtug
kolejnosci zgtoszenia.

5. Zlozenie karty zgloszenia do programu wraz z innymi wymaganymi dokumentami nie jest townoznaczne

z zakwalifikowaniem kandydata do Programu.



Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoleczne;j

Program finansowany ze $srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego

6. Po ztozeniu Karty zgloszenia do Programu wraz z wymagang dokumentacja prowadzona bedzie
weryfikacja kryteriow uczestnictwa w programie.

Ocena kryteriow zostanie dokonana metoda: spetnia/nie speknia.

7. W przypadku wigkszej ilosci kandydatow o zakwalifikowaniu do programu bedzie decydowa¢ kolejnosé
zgloszen oraz sytuacja zdrowotna i zyciowa uczestnikow programu.

8. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa osob zakwalifikowanych do
uczestnictwa w Programie oraz lista 0sob rezerwowych oraz ktdre spehiaja kryteria lecz nie zostaty
zakwalifikowane do udzialu w Programie z uwagi na ograniczong liczb¢ miejsc. Osoby z listy rezerwowej
danej grupy docelowej moga zostac¢ zaproszone do udziatu w Programie wedlug pozycji zajmowanej na
liscie rezerwowej w trakcie jego trwania w przypadku rezygnacji, skrelenia osoby z uczestnictwa lub
pojawienia si¢ mozliwosci zakwalifikowania wigkszej niz zakladana liczba os6b.

9. Osoby ktore ztozg dokumenty rekrutacyjne po uptywie wskazanego terminu rekrutacji spetniajace
kryteria, o ktorych mowa w § 1ust. 6 zostang umieszczone na liscie rezerwowej pod pierwsza
wolna pozycja.

10. O zakwalifikowaniu do Programu osoby zostana powiadomione przez Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej pisemnie przez Komisje Rekrutacyjng powotang przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorlicach.

11. W przypadku braku wystarczajacych liczby kandydatow Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gorlicach zastrzega sobie prawo rekrutacji ciagle;.

12. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna 1 nie podlega procedurze odwotawcze;.

§4

Ramy czasowe realizacji ustug opieki Wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego mogg by¢ §wiadczone W
godzinach od 6.00 do 22.00.
2. Limit godzin ushug $wiadczonych w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania

uczestnika Programu przypadajacych na 1 uczestnika wynosi nie wigcej niz 240 godzin
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tacznie w okresie realizacji Programu, w ramach wszystkich programoéw w zakresie ustug
opieki wytchnieniowej.

. W przypadku rezygnacji ze $wiadczenia ustug, uczestnik jest zobowigzany poinformowac
o tym niezwlocznie realizatora programu.

. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug uczestnik jest
zobowigzany poinformowac o tym niezwtocznie realizatora na przynajmniej 6 godzin przed
planowanym rozpoczeciem ustugi. W przypadku kiedy uczestnik nie poinformuje
realizatora o czasowym zawieszeniu ustug, a 3 kolejne wizyty opiekuna w miejscu realizacji
ustugi nie odbeda si¢ z winy odbiorcy ustugi, realizator Programu wykresla odbiorce z listy
uczestnikow.

. Uczestnik Programu nie ponosi zadnej odptatnoséci za §wiadczone ustugi. Pokrywa jednak
koszty zwigzane bezposrednio z realizacja potrzeb osoby niepetnosprawnej i ich opiekunow

(np. zakup zywnosci, sSrodkéw ochrony osobistej, srodkow do pielggnacii).
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§5

Informacje dodatkowe

Nalezno$¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora projektu na podstawie umowy —
zlecenia, zawartej z Opiekunem oraz na podstawie Karty realizacji Programu Opieki
Wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2025.

Uczestnik programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem
faktycznym danych zawartych w Karcie realizacji Programu Opieki Wytchnieniowe;j.
Opiekun nie moze angazowac si¢ w rozwigzywanie problemow rodzinnych i osobistych
odbiorcy ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze swiadczeniem ustugi opieki
wytchnieniowe;j.

Uczestnik programu ma obowigzek traktowania Opiekuna z szacunkiem.

Uczestnik programu nie moze wymaga¢ od Opiekuna $wiadczenia ustug innych, niz
okreslone w Karcie Zgloszenia i zgodnych z celami Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”.
Uczestnik programu ma prawo zgloszenia zmiany opiekuna, jezeli opiekun wykonuje
uslugi w sposob nierzetelny, nieterminowy, w istotny sposéb narusza zasady wspotzycia
spolecznego, dziata na szkode¢ osoby niepelnosprawnej ktora pozostaje pod jego opieka.

§6

Postanowienia koncowe

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem wydania Zarzadzenia przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorlicach i obowigzuje do dnia zakonczenia
realizacji Programu.

Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu lub
ujecia w nim dodatkowych postanowien.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie maja

obowigzujace wytyczne dotyczace Programu oraz obowigzujace przepisy prawa.
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Zalaczniki do Regulaminu:

1) Oswiadczenie o prowadzeniu wspolnego gospodarstwa domowego i zamieszkiwaniu z osobg
niepetnosprawng- zatacznik nr 1,

2)Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem i programem-zalgcznik nr 2 .



